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* Alzheimer Canarias nace en 1995 ofreciendo
Ayuda a Domicilio y apoyo para familiares.

* Nos encontramos a las atueras del municipio
capitalino de Las Palmas de G. C.

e Actualmente contamos con 3500 socios.

* Disponemos de servicios para familiares y para
personas diagnosticadas con demencias
primarias
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Servicios

e Atencion social

* Atencidn psicologica
* Talleres de formacion a familiares y cuidadores

* (Colaboracidon con el SCS en la formacion a
cuidadores

e Servicios domiciliarios
e Centro de Dia

* Residencia (en construccion)
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Cambio de perfil llamativo )

* El conjunto de usuarios en fase leve — inicial que compone
nuestro Centro de Dia se encuentra en GSD 2-3 y una media

de edad de 77 anos ™ Gltima década enfermo en fase
moderada — moderada/severa y una edad media de 85 afios.

* Campanas de sensibilizacion sobre la deteccion precoz de la
enfermedad.

* Acuden en mayor medida personas recién diagnosticadas y en
fases iniciales de la enfermedad.

* Necesidad de adaptacion a las demandas que los propios
usuarios nos hacen.
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Yo quiero.....ubicacion d

* La Asociacion Alzheimer Canarias (ALCA) dispone de un
centro de dia terapéutico en la isla de Gran Canaria donde se
atienden 112 usuarios.

* Nuestro centro esta dividido en tres plantas en funcion de las
tres fases de la enfermedad.

* El proyecto de desarrolla en la fase inicial que cuenta con 48
usuarios, por lo que dividiremos las salidas en dos grupos
generalmente.

e Se realizaran dos salidas al mes.
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* Usuario en fase inicial que reclama su capacidad
de decision en el dia a dia en aquellas actividades
que les afectan directamente.

ALCA ha querido dar respuestas a esta muestra
de autonomia personal a través de un proyecto

en el que el empoderamiento del paciente marca
el disefio y desarrollo del mismo.
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* El Proyecto Yo Quiero...complementa las
terapias realizadas en materia fisica, cognitiva y

funcional.

* Introduce aspectos socioculturales en el dia a dia

Objetivos

* Mantener la participacion en la vida comunitaria

* Fomentar la conciencia social con las entidades
participantes normalizando la enfermedad y la
capacidad de decision del enfermo de
Alzheimer.
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Yo quiero.....Objettvos

v" El empoderamiento del paciente capacidad para
decidir, satistacer necesidades y resolver problemas,
con pensamiento critico y control sobre su vida. La
colaboracion del paciente permite personalizar los
tratamientos, adaptarlos a las condiciones de vida de
cada individuo y aumentar su seguridad.

v" La necesidad de que el usuario no sea excluido
de la vida en comunidad, de los recursos que
ofrece el entorno.
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* En enero de 2017 planteamos pasar una
encuesta con preguntas cerradas para averiguar
qué quieren hacer nuestros usuarios.

* Se pasan 46 encuestas siendo analizadas 42 de
ellas. Con los resultados obtenidos se crea el
proyecto Yo Quirero.
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Yo quiero....resultados

ler lugar: visitar los museos
2° lugar: visitar los pueblos
Jer lugar: ir a la playa

4° lugar: ir al cine / actividades
intergeneracionales

La ultima actividad escogida y con
bastante diferencia es la relacionada
con los animales, motivo por el cual
no va a realizarse.

En la encuesta se pide también que
escriban lo que mas les gustaria
hacer y se mantuvo en cabeza la
actividad de los museos.
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* Yo Quiero ™y realizacion de actividades
extraordinarias fuera del centro de dia, de
manera programada, a los lugares que los
usuarios del CED han escogido: Museos,
Municipios de la Isla, playas, cine y actividades
con ninos / adolescentes.

* Se realizara principalmente en dos grupos por el
numero de usuarios que tiene la planta en la que
se desarrolla.
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* Implementacion y  programacion de las
actividades

* Comunicacion a las familias de los resultados de
las encuestas y las motivaciones que nos llevan a
introducir este tipo de actividades.

* Comunicacion a los propios participantes del
proyecto,  qulenes  Se  muestran ~ muy
entusiasmados con las actividades que vamos a
desarrollar,



Contacto con la Red de Museos del Cabildo de
Gran Canaria, con el fin de exponerles nuestro
objettvo y necesidades. La respuesta es abrumadora,
recibiendo llamadas y respuestas con mucha
rapidez.

La disposicion de los Museos es excelente,
preocupandose desde la idea que les lanzamos de
organizar bien la vista y utilizar un gufa adaptado a
nuestros mayores.

Esta actividad se desarrollara a lo largo de un ano,

de abril de 2017 a abril de 2018.



X g0 Museo Casa de Colon

* La responsable de Educacion y Comunicacion acudio al
CED a explicar a los usuarios en qué iba a consistir la
visita:
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Museo Destileria Ron Arehucas
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Museo Canario
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Museo Tomas Morales
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* Actividad ligada a la anterior, pues hay museos que se
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Visita a los pueblos

encuentran enclavados en estos mun101p1os

Esta actividad también se realiza a lo largo del ano que
comprende de abril a abril.

Elaboramos un listado con los lugares de nacimiento de
nuestros usuarios, con el objetivo de que en esas visitas ellos
fuesen los “guias”.

La Isla tiene 21 municipios, de los cuales iremos visitando
segun cercanfa al centro: Arucas, Moya, Las Palmas de G. C,
Galdar, Telde, Valleseco, etc. El objetivo es recorrer la parte
histérica llevando en soporte papel datos del lugar
cutiosidades, etc. y ofreciendo el espacio para que los usuatios
cuenten st tienen familia en ese municipio, si lo habian visitado
antes, st conocen algo de él, etc.
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L9 Visita a la Playa

* Contacto con el Ayto. de Las Palmas de G. C. que, en
colaboracion con Cruz Roja, delimitan y habilitan una
zona para acceder facilmente a la orilla.

* Actividad ludica, ofreciendo tiempo y espacio para la
relajacion y el cambio radical de rutina.

* Especial colaboraciéon a las familias invitandolas a pasar
€se ratito con nosotros.

* 2° salida no tuvo tanto éxito; creemos que predomina el
temor por parte de las familias, ya que en el resto de
convocatorias no ha disminuido el interés.



Playa de LLas Canteras
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2° salida Playa de Las Canteras
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o Cine

* Contacto con el Cine Monopol, de gran arraigo en la
ciudad por mantener la esencia de un cine clasico, el cual
colabora con la apertura de una sala en horario matinal y
solo para nuestros mayores.

* la pelicula es escogida por los mayores.

* Se invita a las familias a participar, lo cual es acogido con
mucho éxito.

 Esta actividad se realizara dos veces al ano, en los meses
de mayo y diciembre.
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Cine Monopol

Un Italiano en Noruega
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intergeneracionales

* Creemos que acercar la enfermedad de Alzheimer a las
nuevas generaciones, es dotar a la sociedad de
herramientas de deteccion precoz, de actuacion precoz.

* Contacto con varios colegios para instaurar una actividad
programada en la que los ninos acudan a los usuarios, y
N0 NOSOtros, con nuestra teoria, a ellos.

* Se establece, mediante la Coordinaciéon de escuelas de
Caritas, el convenio con sus colegios.

* Acudiran una vez por semana por las tardes, durante el
curso escolar a integrarse en las actividades que se
realizan en el centro.
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* Bl grado de participacion ha sido altisimo.

* [a evaluacion del proyecto también la realizan
los propios usuarios participantes mediante una
encuesta realizada para ello.

* [La encuesta se pasa a los 6 meses desde su
comienzo y al finalizar el primer afio, con el
objetivo de adaptarnos a sus opiniones.



Yo quiero.....resultados

Encuesta sobre Resultados
r s Tigima 1 de 1
Alzheimer Proyecto Yo Quiero L2
Canarias

MNombre y Apclhd: Fecha  [9-7- e

ler Semestre Proyecto Yo Quiero

Desde absil hemos puesto en marcha una serie de visitas y excursiones a lugares escogidos pot
usted y nos gustaria que nos dijera qué be ba gustado mds v i tiene algin recucrdo especial de

alpuna de las salidas.

A contimuacion le nombramaos las visitas que hemaos hecho:

Muscos: Casa de Colén, Antonio Padtin en Galdar, Fundacién Chiring en el Castillo de La L,
el museo de la Destileria Arehucas,

Municipios: Las Palmas de G. C., Arucas, Valleseco y Galdar.

Hemos ido 2 la Playa de Las Canteras y al Cine Monopol a ver “Un imliane en Nomega®

Ahora usted puede contamos como s ha sentido y qué le han parecido lay visitas

realizadas: o

Para el siguiente semestre visitaremos el municipio de Moya y Telde. Visitaremos ¢l Museo
Canario, el Museo Neéstor, el Castillo de Mata asi como iremos 2 Ia playa y al cine,

Muchas gracias por su participacidn.
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Nambre y Apellidos

Encuesta sobre Resultados

Figima 1 de 1

Proyecto Yo Quiero

ler Semestre Proyecto Yo Qui

Desde abril hemos puesto en marcha una serie de visits y excursiones a lugares escogidos por
usted y nos gustaria que nos dijers qué le ha gustado mds 7 si dene alin recuerdo especial de

alguna de las salidas,

A continuaciim le nombramos las visitas que hemos hecho:

Museos: Casa de Coldn, Antonio Padrén en Gildar, Fundacion Chirino en el Castillo de La Luz,
el musea de la Desuleria Archucas,

Municipios: Las Palmas de G. C., Arucas, Valleseco y Galdar.

Hemos ido a la Playa de Las Canteras ¥ al Cine Monopol a ver “Un italiano en Noruegs™

Ahora wsted puede contamos como se ha sentido y qué le han parecido las visitas

Para ¢l siguiente semestre visiremos e municipio de Moya v Telde. Visitiremos e Museo

Canario, £ Museo Néstor, el Castillo de Mata asi como iremos a Ia playa y al cine.

Muchas gracias por su participacion.




Encuesta sobre Resultados
Mgins 1de 1

Proyecto Yo Quiero

ler Semesire Proyecto Yo Quiero

Desde abeil hemos puesto en marcha una sene de visits y excrsiones a lgares escogidos por
usted y nos gustaria que nos dijera qué be ha gusiado mis y s dene alpin recoerdo especial de
alguna de las salidas.

A conunuacion b nombramos las visitas que hemos hecho:

Museos: Casa de Colis, Antonio Padrén en Gdldar, Fundacion Chinne en el Castillo de Ta L,
ol museo de la Destilesia Arehucas.

Municipios: Las Palmas de G. C., Arucas, Valleseco y Gildar.

Hemaos ido a la Playa de Las Canteras y al Cine Monopol a ver “Un maliano en Noruega®

Ahora usted puede contarnos como se ha sentido y qué le han parecido las visimg
realizadas:
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Para el siguiente semestre visitaremos e municipio de Moya y Telde. Visitaremos ¢ Museo
Canario, & Museo Néstor, €l Castilla de Mata asi como inemos I playa y al cine.

Muchas gracias por su participacion.
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* Como dos anécdotas queremos senalar dos momentos vividos

v

e NML: usuario que nunca asistia a ninguna excursion. Sus
companeros le contaban cémo eran las salidas y quiso acudir
por lo que, cuando llega su conyuge a recogerlo, le comenta
que deben pasar por la oficina para pagar la excursion.

* RCC: llama su hijo porque su madre el dia anterior llegd a casa
llorando porque habia habido una salida (del otro grupo) y ella
no habia ido y ella siempre queria asistir.

* Decidimos también que el Calendario 2018 seria por la
normalizacion en la vida de las personas con Alzheimer.



Las personas con Alzheimer reclaman cada vez
mas ser escuchadas y tenidas en cuenta en el
disefio de su Plan de Cuidados. Proyectos como
éste, que dan una vuelta de tuerca a los disefios de
intervencion estandarizados que se han venido
desarrollando en los dltimos afios, aportan un plus
de calidad en la atencién integral a la persona.
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& Hagamos fuerza por las personas con
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